Bezpiecznie do szkoty — wskazowki dla

Drodzy Rodzice,

po wakacjach letnich Wasze dziecko wraca do szkoty. Akcja ,,Bezpiecznie do szkoty” przygotowuje je do
drogi do szkoty.

W przedszkolu dzieci uczg sie pierwszych zasad ruchu drogowego i prawidtowego zachowania na drod-
ze. Pamietajcie: wraz z rozpoczeciem roku szkolnego wiele sie zmienia dla Waszego dziecka. Staje sie
ono bardziej samodzielne i jest juz wystarczajgco duze, aby samodzielnie pokonywac droge do szkoty.
Mozecie w tym pomdc swojemu dziecku.

Dzieci potrzebuja ruchu

Jesli to mozliwe, pozwdl dziecku samodzielnie
chodzi¢ do szkoty. W wiekszosci przypadkow
szesciolatki bez problemu pokonujg droge do
szkoty podstawowej. Twoje dziecko bedzie Ci
wdzieczne, poniewaz chodzenie pieszo ma wiele
zalet.

e Trzy czwarte wszystkich dzieci i mtodziezy w
Niemczech zbyt mato sie rusza. Nie jest to
dobre dla zdrowia. Ponadto wzrasta ryzyko
wypadkéw, gdy dzieci nie s pewne swoich
ruchow.

e Dbaj o to, aby Twoje dziecko regularnie sie ruszato — oprdcz zaje¢ wychowania fizycznego w szkole.
Powinno to by¢ co najmniej 75 minut dziennie.

e Dzieci, ktére regularnie sie ruszajg, potrafig sie lepiej skoncentrowac i s bardziej pewne siebie.

e A wracajac do drogi do szkoty: dzieci, ktdre wspdlnie idg do szkoty pieszo, zdobywajg doswiadczenia,
ktorych nie miatyby, gdyby byty podwozone samochodem.

e ) "
Jesli to tylko mozliwe, po pierwszym okresie nauki pozwdl dzie-
cku chodzic¢ do szkoty pieszo!

Wiec robiq Panstwo cos dobrego dla swojego dziecka, gdy chodzi ono pieszo.

Bezpieczna droga do szkoty
Najkrétsza droga do szkoty nie zawsze jest najbezpieczniejsza. Czasami niewielki objazd sprawia, ze dro-
ga staje sie bezpieczniejsza. Przejdzcie sie po mozliwych trasach i zdecydujcie, ktdra z nich jest najlepsza
dla Waszego dziecka.

e Dobre s3: chodniki przy ulicy, spokojne ulice w dzielnicach mieszkalnych, skrzyzowania z
sygnalizacjq swietlng dla pieszych, wysepki utatwiajgce przejscie przez ulice, przejscia dla pieszych,
przejscia zabezpieczone przez straznikow, dobrze oswietlone skrzyzowania i przejscia

e Zte s3: ulice bez chodnikdw, ruchliwe ulice z
ruchem ciezaréwek, skrzyzowania i przejscia o ogra-
niczonej widocznosci, wyjazdy z podwoérek, super-
marketow itp., przejscia za zakretami o ograniczo-
nej widocznosci lub przeszkodami ograniczajgcymi
widocznos$é (np. zywoptoty, drzewa, mury)

Wiele szkot posiada plany drdg do szkoty. Porozmawiaj
o tym ze swojq szkofq.
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Cwiczenie drogi do szkoty

Exersarea drumului spre scoala

e Zacznijcie ¢wiczy¢ droge do szkoty (w obie strony) jeszcze przed wakacjami, najlepiej o porach, w
ktorych dziecko bedzie faktycznie w drodze!

e Omowcie zagrozenia i przec¢wiczcie wtasciwe zachowanie! Niech dziecko powtdrzy to, co mu powie-
cie (,,Tutaj sie zatrzymam...”)!

e Cwiczcie kazda sytuacje osobno!

e Przecwiczcie trase kilka razy! Zostawcie troche czasu miedzy éwiczeniami!

e Panstwa dziecko musi wiedzie¢, ze uzgodniona trasa jest jedyng dozwolona.

e Musi réwniez wiedzieé, ze nie wolno mu i$¢ z nieznajomym.

e Powiedzcie dziecku, ze nie kazdy samochdd zatrzymuje sie na przejsciu dla pieszych, nawet jesli po-
winien.

e Szczegdlnie wazne: Panstwa dziecko uczy sie przede wszystkim poprzez obserwacje i nasladowanie.
Jestescie dla niego najwazniejszym wzorem do nasladowania.

To sg najwazniejsze ¢wiczenia!

Zatrzymaj sie przed Na przejsciu dla pieszych Réwniez przy ,zielonym” Przechodz przez ulice tylko w
kraweznikiem. Najpierw poczekaj na przerwe w Swietle obowigzuje zasada: miejscach, gdzie masz dobrg
spojrz w lewo, potem w ruchu. Nawiaz kontakt ruszaj dopiero wtedy, gdy widocznos¢. Jesli widocznosé
prawo, a nastepnie ponow- wzrokowy z kierowca i ruszaj samochody sie zatrzymaja. jest ograniczona przez
nie w lewo. Ruszaj, gdy nie dopiero wtedy, gdy wszyst- Uwaga: czesto skrecajace po- zywoptot, zaparkowane sa-
nadjezdza zaden pojazd. kie pojazdy sie zatrzymaja. jazdy nielegalnie przecinaja mochody lub zakret, dziecko

Wielu kierowcéw zachowuje droge pieszym, poniewaz musi poszukaé miejsca z

sie nieprawidtowo i po pro- obie strony majq ,zielone” dobrg widocznoscia.

stu jedzie dale;. Swiatfo.

Pierwsze tygodnie

e Towarzyszy¢ dziecku w pierwszych tygodniach nauki w szkole.

e Zadbaj o to, aby dziecko wychodzito z domu wystarczajgco wczesnie rano. Pospiech moze prowadzié
u dzieci do niewtasciwego zachowania w ruchu drogowym.

e Omow z dzieckiem, jak powinno sie zachowac, gdy cos jest inaczej niz zwykle — na przyktad gdy syg-
nalizacja Swietlna nie dziata lub samochody parkujg na chodniku i blokujg przejscie.

Zadbaj o to, by Twoje dziecko byto ,widoczne”!

e Elementy lub paski odblaskowe powinny znajdowac sie na wszystkich stronach ubrania.

e Dostepne sg rowniez nakfadki odblaskowe na buty lub czapki. Dobrym rozwigzaniem sg tez migajace
elementy odblaskowe, odblaskowe kamizelki ochronne lub peleryny.

e Dzieci w odziezy odblaskowej s widoczne w ciemnosci juz z odlegtosci 130—-160 metréw. Dla poréw-
nania: osoba ubrana na ciemno jest dostrzegana dopiero z odlegtosci 25-30 metréw. Czesto jest to
za pozno, aby unikng¢ wypadku.

e Roéwniez plecaki szkolne powinny mie¢ elementy odblaskowe.
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